e nastolatek?

—
(q0)
&
&
>~
N
O




Nietatwo by¢ nastolatkiem...

Okres dojrzewania to czas braku rownowagi spowodowanym
burza hormonow, rozwijajagcym si¢ uktadem nerwowym,
ogo6lnym funkcjonowaniem moézgu oraz zachowaniami

buntowniczymi.

W konsekwencji mlodziez bywa impulsywna, ma zmienne
nastroje, czesto podejmuje pochopne decyzje i przejawia

zachowania ryzykowne. I martwi sie wieloma rzeczami...




Okres adolescencji to najburzliwszy etap w zyciu
cztowieka. W tym czasie zachodzg zmiany nie
tylko w organizmie nastolatka ale takze w jego

psychice.

ROwnie wazne s3 takze zmiany zachodzgce
w relacjach z innymi oraz we wtasnym poczuciu
odrebnosci i indywidualnosci.




ETAPY DORASTANIA




Wczesna faza dorastania

* od11. do 14. lat;

* obejmuje najwiecej zmian fizycznych, dziecko rozpoczyna
wielka podrdz w nieznang dotad dorostosé, prébuje
odnalez¢ swojg tozsamosc, chce byC samodzielny, neguje
i odrzuca to, co proponujg i podpowiadajg dorosli;

typowy bunt oznacza wejscie nastolatka w faze
pooszukiwania wtasnego ,,ja”, niepewnos¢ emocjonalng,
chwiejnos¢ w zakresie przezywania, niejednokrotnie
wycofanie i zamkniecie sie w sobie.




Okres pdznego dorastania:.ss

od 15. do 19. roku zycia;

mtody cztowiek chce zy¢ wedtug wtasnych plandw, czesto nie zwraca
uwagi na to, co moéwig inni, uznaje ich rady za préby ataku na wtasng
niezaleznosc¢;

nastolatkowie czesto sg impulsywni w dziataniu — najpierw cos robig,
dopiero potem myslg;

ich zmienne nastroje sg czesto niezrozumiate dla otoczenia, co powoduje
narastanie konfliktow;

w tym czasie wazny jest bliski kontakt z rodzicami, ktory daje
nastolatkowi poczucie bezpieczenstwa: rodzice powinni towarzyszyc
nastolatkowi w drodze do dorostosci, stuzy¢ wsparciem i zrozumienie,
zbyt opiekuncza lub ingerujgca postawa powoduje powstanie konfliktow
i ochtodzenie relacji, czasem nawet zerwanie relacji;




Wspierajgcy rodzic jest azylem, do ktérego
zawsze nastolatek moze zwrdcic sie w trudnej
sytuacji, opowiedzie¢ o swoich watpliwosciach,

problemach i skonfrontowac swoj tok myslenia
z mysSleniem kogos, komu mtody cztowiek ufa
| KOgo uznaje za autorytet.




Okres dorastania to czas peten roznych doznan,
ktorych doswiadcza mtody cztowiek.
Jednoczesnie towarzyszy mu wielki niepokdj

o to, czy poradzi sobie ze wszystkimi
wyzwaniami dorostosci, czy znajdzie przyjazn,
mitos¢ czy akceptacje.




Czesto zmiany, jakie zachodzg w ciele
i osobowosci nastolatka, sg bardzo trudne dla

niego do zaakceptowania. Mtody cztowiek
porownuje siebie do innych, szuka akceptacji dla
zmian, jakie w nim zachodza.




W tym wieku mtody cztowiek jest narazony na
rozne skrajne zachowania i sytuacje.

Obserwujgc nastolatkdbw, mozemy zauwazyc, ze
najczestszymi powodami do zmartwien sg te
dotyczgce fizycznosci oraz relacji z rowiesnikami.




Kult ciata

Wsréd mtodych ludzi bardzo czesto powodem
obaw i zmartwienia sie jest wtasny wyglad. Ten
okres rozwojowy charakteryzuje sie brakiem
akceptacji swojego ciata. Te obawy moga
przerodzic sie w zaburzenia utrudniajgce
prawidtowe funkcjonowanie.




Dysmorfofobia

roznego rodzaju subiektywne uczucia brzydoty

lub poczucia fizycznego defektu, o ktorym dana

osoba mysli, ze jest on rowniez zauwazony przez
inne osoby




Ortoreksja

patologiczna fiksacja na spozywaniu wiasciwej
i zdrowej zywnosci

* okres adolescencji jest obarczony najwiekszym ryzykiem
wystgpienia tego zaburzenia




Bigoreksja

jest to zaburzenie przejawiajgce sie w formie obsesji
dotyczacej umiesnionego ciata

* dotyka gtdwnie chtopcow, ktdrzy daza do
uzyskania idealnego ich zdaniem wyglgdu, sg oni
zdolni do wielu poswiecen;
zdarza sie, ze w tym celu siegajg oni po silnie
uzalezniajgce i niebezpieczne dla zdrowia,

a nawet zycia srodki sterydowe;

nadmierny wysitek fizyczny réwniez moze miec
tragiczne konsekwencje dla mtodego cztowieka;




Relacje rowiesnicze




Odrzucenie

Wiele badan wskazuje na to, ze grupa
rowiesnicza jest dla mtodego cztowieka tak
wazna, jak na zadnym innym etapie rozwoju.

Lek przed spotecznym wykluczeniem ma
ogromny wptyw na wiele podejmowanych przez
nastolatkdw decyzji.




Kazdy uczen jest cztonkiem zespotu klasowego
utozsamia sie z nim, za$ kazde zachowanie

majgce na celu odrzucenie powoduje
wystepowanie wielu negatywnych konsekwencji
objawiajgcych sie we wszystkich obszarach
rozwoju mtodego cztowieka.




3 gtéwne grupy przyczyn iiii
odrzucenia: w

* przyczyny lezgce w srodowisku rodzinnym —
jaki poziom wiezi dziecko nawigzuje
z rodzicami, moze mie¢ ogromny wptyw na

relacje rowiesnicze; rowniez prezentowanie
przez rodzicOw niewtasciwych postaw jest
znaczgcy kwestig, jezeli chodzi o stosunki
wsrod rowiesnikow;




3 gtéwne grupy przyczyn :iiim
odrzucenia: o

* przyczyny lezgce po stronie sSrodowiska
szkolnego — faworyzowanie wybranych dzieci
przez nauczycieli, oSmieszanie innych przez

uczniow lub nauczycieli, brak strategii
ZwWigzanej z eliminowaniem tego typu
zachowan lub niedostrzeganie problemu przez
nauczycieli, a takze mechanizmy, zachowania

| hierarchia grupy;




3 gféwne grupy przyczyn : 'f’"""‘
odrzucenia: |

* przyczyny lezgce po stronie dziecka — odrzucony
moze zostac¢ uczen, ktdry ma trudnosci
komunikacyjne w postaci niewfasciwego
przetwarzania i rozumienia komunikatow klasy,
trudnosci w zakresie porozumiewania;

dziecko, ktore ma problem z panowaniem nad
wiasnymi emocjami, jest narazone na to, ze nie
bedzie cieszyto sie sympatig wsrod klasy;
niektore sytuacje dotyczg odrzucenia z powodu
odmiennego wygladu.




Pierwsze zwigzki - ghosting &

Okres dorastania wigze sie z nawigzywaniem
relacji z rowiesnikami. Niejednokrotnie relacje te
Sg oparte na zauroczeniu, fascynacji i mitosci.

Mtody cztowiek poszukuje mitosci, wchodzi
w etap, kiedy zycie seksualne staje sie wazny
elementem funkcjonowania, gdyz organizm
domaga sie zaspokojenia potrzeb bliskosci
i czutosci.




Pierwsze zwigzki - ghosting

Czas mtodzienczy to czas poszukiwan, zmian
i czesto nowo poznana mitos¢ okazuje sie nig na
bardzo krotko.

Rozterki mitosne sg naturalnym elementem
zZycia, wazne jednak, by umiec radzi¢ sobie
Z negatywnymi emocjami, odrzuceniem
i frustracja.




Wspotczesne czasy sg nierozerwalnie zwigzane
z nowoczesnymi technologiami. Kontakty
miedzyludzkie przebiegajg przez media
spotecznosciowe i komunikatory internetowe,
a liczba wystanych w kazdej godzinie wiadomosci
jest niewyobrazalna.

Rowniez zycie mitosne przeniosto sie do sieci —
kontakt z dziewczyng czy chtopakiem odbywa sie
niemal bezustannie poprzez zdjecia, relacje,
wiadomosci wysytane z kazdego miejsca.




Kontakt za posrednictwem smartfona to nie taki
sam kontakt, jak rozmowa na zywo — twarzg

w twarz. Niejednokrotnie okazuje sie, iz brak
mimiki, gestdw powoduje niepetny przekaz
| niezrozumienie.




Ghosting

Niebezpieczne dla relacji z rdwiesnikami jest
powszechne ostatnio zjawisko ghostingu. Nowo
poznana osoba po kilku spotkaniach urywa
nagle kontakt — nie dzwoni, nie pisze, nie
odbiera wiadomosci. Taka metoda przysparza
wielu ktopotow stronie, ktdra zostata w ten
sSposob porzucona.




Ghosting

Brak rozmowy czy chociazby krétkiego wyjasnienia lub
informacji o zakonczeniu relacji powoduje, ze porzucona
osoba zaczyna szukac winy w sobie. Zastanawia sie, co
zrobita zle, co jest z nig nie tak. Sytuacja moze byc jeszcze
trudniejsza, gdy w ten sposob zakonczy sie zwigzek
trwajgcy dtuzej niz kilka randek.

Dla mtodej borykajgcej sie z dorastaniem i licznymi
rozterkami, jest to cios we wtasng tozsamosc. Wtedy
najczesciej znacznie obniza sie poczucie wtasnej wartosci,
a brak jakiegokolwiek wyjasnienia sprawia, ze mtody
cztowiek czuje sie oszukany i zaczyna watpi¢ w sens
uczucia.




Stan posiadania

Ogromnym obcigzeniem dla wspotczesnego
mtodego cztowieka sg kwestie finansowe.

Mysl nastolatkow zaprzgta ekonomia, a konkretnie
to, by posiadac srodki finansowe na wtasne
potrzeby i ,zachcianki”.

W dzisiejszym Swieci zasoby materialne w postaci
roznorodnych dobr staty sie w duzej mierze
wyznacznikiem pozycji spotecznej, decyduja

0 nhaszym samopoczuciu, powodujg, ze mocnie;
wierzymy we wtasne mozliwosci.




Dziekuje za uwage...

Prezentacja wykonana przez Olimpie Kowal-Gadeckg na podstawie artykutu
Aleksandry Kubali-Kulpinskiej ,,Czym martwi sie nastolatek?” zamieszczonego
w Gtosie Pedagogicznym w numerze z grudnia 2020/stycznia 2021.
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Potencjal okresu dorastania




