NARKOTYKI - ZAGROZENIE DLA NASTOLATKOW
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SKUTKI ZAZYWANIA NARKOTYKOW:

Skutki zdrowotne: uszkodzenia narzadow wewnetrznych, zatrucia, ryzyko zachorowania na
AIDS, wysokie ryzyko rozwoju roznych zaburzen psychicznych (np. depresja, schizofrenia,
zachowania kompulsywne, zaburzenia lekowe). Duze ostabienie odpornosci, czeste infekcje
wirusowe i bakteryjne.

Agresja i duza drazliwosé: do tamania zasad i konflikty z prawem — posiadanie narkotykow,
zaczepki i zachowania agresywne, kradzieze i rozboje, by zdobyC narkotyki albo Srodki na nie

L amanie zasad i norm moralnych: oktamywanie bliskich, niczym nieuzasadnione, nagte
zmiany w stylu bycia | wygladzie, wykluczenie spoteczne

Skutki spoteczne: zaburzenia wiezi rodzinnych i ktopoty w relacjach intymnych, przerwanie
lub porzucenie nauki lub pracy, zagrozenie utratg bliskich, bezrobociem | bezdomnoscia.



Narkomania — ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii okresla ,,narkomanie”
jako: ,state lub okresowe uzywanie w celach innych niz
medyczne srodkow odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych lub nowych
substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze
powstac lub powstato uzaleznienie od nich”.



Uzaleznienie — wedtug wielu badan i doswiadczen praktyki
medycznej uzaleznienie od narkotykow jest ciezka, przewlekia

chorobg osrodkowego ukiadu nerwowego, ktora charakteryzuje sie

mozliwoscig wystapienia nawrotu choroby nawet po dtugich
okresach abstynencji. Najbardziej niebezpieczng wtasciwoscia

substancji psychoaktywnych jest wywotanie uzaleznienia — czyli
ootrzeby powtarzania dawki danej substancji dla wprowadzenia si€

w dobre samopoczucie lub dla unikniecia ztego samopoczucia.



Uzaleznienie psychiczne (lub psychologiczne) — pojawia sie w wyniku
naduzywania wszystkich grup narkotykow i polega na odczuwaniu przez
osobe zazywajaca silnej potrzeby przyjecia narkotyku w celu osiggniecia
maksymalnego poziomu funkcjonowania organizmu i zwigzanego z tym
samopoczucia.

Uzaleznienie fizyczne (lub fizjologiczne) - Jest wynikiem fizjologicznej adaptacji
organizmu do systematycznego i nieprzerywanego przyjmowahnia narkotykow.
Uzaleznienie fizyczne wystepuje, gdy narkotyk silnie wigcza sie w procesy
biologiczne i fizjologiczne organizmu, zas jego odstawienie prowadzi do
zaktdcenia tych procesow - skutkiem jest zaburzenie zdrowia i zagrozenie zycia

osoby uzaleznionej.



Narkotyki dzieli sie na trzy zasadnicze grupy:

e substancje pobudzajgce osrodkowy uktad nerwowy,

e substancje dziatajgce opozniajgco Na OSrodkowy
Uktad nerwowy,

e substancje wywotujgce zaburzenia w osrodkowym
uktadzie nerwowym.




Substancje pobudzajace osrodkowy uktad nerwowy:

Amfetamina

« Mefedron
 Metamfetamina

« Metylofenidat (MPH)

e Crack

e Ecstasy
e« Pochodna amfetaminy - MDA -, lek mitosci”

e Lek psycholeptyczny - MDMA - ,rozjasnienie umystu”



Substancje dziatajace opozniajaco na osrodkowy uktad nerwowy:

e Opium
« Morfina
e Heroina

e Barbiturany - leki nasenne




Substancje dziatajgce opozniajgco na osrodkowy uktad nerwowy:
« Tabletki gwattu:

GHB - kwas

GBL - rozpuszczalnik

GVL - zwigzek chemiczny do produkcji perfum

BDO - butanodiol — rozpuszczalnik do farb

« Temazepam - psychotrop, dziatanie nasenne, uspokajaj
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Oddech diabta — skopolamina jako gtc¢



Supstancje wywotujace zaburzenia w osrodkowym uktadzie
NEr'WwoOwWYyIm:

 Kannabinoidy syntetyczne 11
« Cykloheksylofenole
» Konopie Indyjskie

e Marihuana

e Haszysz




Supstancije wywotujgce zapburzenia w osrodkowym uktadzie nerwowyrn

e LSD
e Grzyby Halucynogenne
» Meskalina (uzyskiwana z gatunku kaktusa)

 Kleje i sSrodki wziewne




Po czvym poznac, ze dziecko zazvwa narkotvki:

* problemy w szkole, konflikty z réwiesnikami

* starsi znajomi, zmiana stylu ubierania sie

* niechec do rozmow, zamykanie sie w pokoju, unikanie rozmow z bliskimi
* porzucenie zainteresowan, hobby

* pozne powroty do domu, nagte wyjscia z domu

* ktopoty z koncentracjg, zmiany w rytmie dobowym

* znikanie przedmiotow/pieniedzy z domu

nagte uzywanie swiec zapachowych/kadzidetek w pokoju

X
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