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Informacija dla rodzicéw odnosnie ksztatcenia na odlegtosc.
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Drodzy Rodzice!

Dyrektorzy oraz nauczyciele ze szkét i placdwek do ktérych uczeszczajg Parnstwa dzieci,
dokfadajg wszelkich staran, aby w réznych formach kontynuowa¢ nauczanie na odlegtosé. W
obecnej sytuacji Panstwa rola — rodzicow, ktérzy wspierajg swoje dzieci w uczeniu si¢ w
domu — nabiera nowego znaczenia.

Zachecamy do podjecia wspétpracy i komunikowania sie ze szkotg w zakresie organizaciji
zdalnego nauczania, jezeli to mozliwe rowniez do udzielania pomocy nauczycielom i
uczniom szkoty.

Przekazujemy kilka wskazowek, ktére moga by¢ pomocne w ksztatceniu na odlegtoSc.
Narzedzia i aplikacje wykorzystywane do kontynuowania nauki na odlegto$¢, mogg takze
wspierac rozwijanie pasji oraz zainteresowan Paristwa dzieci i na state sta¢ si¢ waznym
elementem ich ksztatcenia.

Rodzicu,

1. W obecnej sytuacji nauka w domu jest koniecznoscig. Trzeba jednak pamigtac, ze ten
szczegOlny czas powinien by¢ przeznaczony nie tylko na nauke, ale takze na rozwijanie pasiji
i zainteresowarn dziecka oraz na odpoczynek i wzmacnianie relacji rodzinnych.

2. Zaplanuj czas dziecka i podziel go na np. cztery grupy:

a. edukacja — bedg to np.: indywidualna praca ucznia z materiatami przekazanymi czy
wskazanymi przez nauczyciela i wedtug jego wskazéwek, zajecia prowadzone przez
nauczyciela on-line (w czasie rzeczywistym) oraz inne formy nauki ucznia (w tym
wykonywanie prac domowych, ¢wiczen, lektura),

b. sport — w obecnej sytuacji to przede wszystkim wszelkiego rodzaju aktywnosci ruchowe
mozliwe do wykonania w warunkach domowych, w tym proste rozgrzewki/rozciggania,

c. dom — to obowigzki domowe, w ktérych wypetnianie dziecko powinno by¢ zaangazowane
(sprzatanie, pomoc przy positkach), obowigzki, czasem najbardziej zmudne mogag by¢
atrakcyjne, bo jest to czas spedzony wspdlnie z rodzing,

d. rozrywka — to kazda forma zabawy i odpoczynku, ktéra minimalizuje poczucie braku
kontaktu z rowiesnikami, okazja do podzielenia si¢ z dzie¢mi swoimi pasjami.

3. Nauka w domu, w sposo6b bardziej samodzielny, staje sie rzeczywistoscig. Zachecaj swoje
dziecko do samodzielnej pracy.

4. Pozostan w kontakcie z wychowawcg i nauczycielami. Udostepnij im swéj numer telefonu,
adres mailowy, korzystaj z dziennika elektronicznego, sprawdzaj strong internetowg szkoty.

5. Zgtaszaj szkole na biezaco swoje spostrzezenia i wnioski, w szczegdlnosci dotyczace
przebiegu uczenia na odlegtos¢, np. trudnosci techniczne, zasoby i mozliwosci sprzetowe
dostepne dla Twojego dziecka.



6. Poméz dziecku, szczegoblnie w przypadku dzieci mtodszych, zorganizowaé¢ warunki do
nauki w domu — kacik, pomieszczenie, dostep do komputera, tablet itd.

7. Wspolnie z dzieckiem ustalcie godziny nauki, przeplatane odpoczynkiem (zabawa, sport,
rozrywka) lub innymi aktywnosciami, np. prace w domu na rzecz rodziny.

8. Zachecaj dziecko do systematycznego uczenia sie. Nagradzaj za pilnosé,
systematycznos$c¢ i samodzielng nauke.

9. Pomé6z dziecku w pobieraniu materiatdw, zrozumieniu polecen. Motywuj do
samodzielnego rozwigzania zadan, doradz, w jaki sposéb ma przechowywac pobrane
materiaty i swoje rozwigzania.

10. Jezeli Twoje dziecko zdaje w tym roku egzamin 6smoklasisty, egzamin maturalny lub
egzamin zawodowy, zache¢ do skorzystania z materiatow publikowanych przez CKE, w tym
z prébnych testow.

11. ZwrO¢ szczegblng uwage dziecka na bezpieczne korzystanie z internetu. Przydatne
informacje dotyczgce zasad bezpieczenstwa w sieci znajdziesz w dalszej czesci poradnika,
jak rowniez na stronie https://ose.gov.pl/pakiety-edukacyjne.

12. Nadzoruj dziatania dziecka w sieci i rozmawiaj z nim o podejmowanych przez nie
aktywnosciach.

13. Sprawdz komunikaty publikowane na stronach Ministerstwa Edukacji Narodowej i
Ministerstwa Cyfryzacji, dotyczace planowania i realizacji nauki zdalnej:

§ https://www.gov.pl/web/edukacja/nauka-zdalna
§ https://www.gov.pl/web/edukacja/lekcje-z-internetu

§ https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/nauczycielu-poprowadz-lekcje-online
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